Historia leczenia

Dlaczego warto zachowywac sobie historie leczenia?

Raz rozpoczete leczenie antyretrowirusowe, jak dotgd, musi by¢ kontynuowane do konca zycia. Ale nie traktuj
tego, jak wyroku ,dozywocia”. Istniejgce leki zwiekszajg szanse na dotrwanie do czasow, kiedy pojawig sie nowe, bardziej
skuteczne leki. Przedtuzajg bowiem zycie o ponad 30 lat. Pod warunkiem, ze sg przyjmowane doktadnie tak, jak zalecit to
lekarz.

Czasem zmienia sie miejsce zamieszkania, a co za tym idzie — trafia sie do innego Osrodka zajmujacego sie
leczeniem o0sbb zyjacych z HIV.

Czasem to lekarz leczacy zmienia miejsce pracy. Nowy lekarz bedzie miat duze trudnosci w przekopaniu sie przez
catg historie leczenia. Mozna mu to utatwi¢ majac wtasng ,Scigge”.

Majac takie informacje tatwiej bedzie skonsultowac sie z innym specjalistg, kiedy dostep do Twojego lekarza
bedzie utrudniony , bo — na przyktad — bedzie na urlopie.

Jesli jestes juz dtugo leczona/leczony i trudno Ci odtworzy¢ doktadng historie leczenia, najwazniejsze jest, by
wiedziec, jaka byta najnizsza liczba CD4 przed rozpoczeciem leczenia, ewentualnie najwyzszy poziom wiremii. No i jakie leki
byty przyjmowane.

Jesli dopiero zaczynasz leczenie, warto, zeby$ zaczeta/zaczat zapisywac sobie najistotniejsze informacje.

Kazdy wybor kolejnego zestawu lekow Scisle sie wigze z historig Twojego dotychczasowego leczenia.

Dlatego warto zrobic¢ sobie wtasna Historie leczenia. Wielu ludzi zyjgcych z HIV juz sobie takie pamietniki zrobito.

Jak mozna zrobi¢ sobie taki ,pamietnik”? Trzeba troche pobawic sie w ucznia, kupi¢ zeszyt, najlepiej w kratke,
zaopatrzy¢ sie w linijke i zrobic¢ sobie tabelki, ktorych przyktady pokazane bedg dalej.



Na poczatku powinny sie znalez¢ takie informacje:

Imie i nazwisko:

(ale jesli obawiasz sie, ze ten zeszyt wpadnie w niepowotane rece, mozesz inaczej zaznaczy¢ swojg wtasnosc)

Alergie, uczulenia (np. na penicyline, kotrimoksazol (Bactrim, Biseptol), abakawir [Ziagen, Kivexa, Trizivir]):

Osrodek leczacy:

Data rozpoznania zakazenia (data testu Western blot):

Przeciwciata przeciwko Toxoplasma gondii (+): data (-): data:
Przeciwciata anty-HBV (+): data (-): data:

Przeciwciata anty-HCV (+): data (-): data:

HCV RNA (+): data (-): data:

Na kolejnej stronie dobrze jest zrobié¢ sobie ,Scigge” z pobytédw w szpitalach. Taka tabelka moze wygladac tak:

Pobyty w szpitalach, klinikach

Nazwa szpitala Powdd hospitalizacji, rozpoznanie Daty:

przyjecia:

wypisu:

przyjecia:

wypisu:

przyjecia:

wypisu:

przyjecia:

wypisu:

Warto tez zachowywac informacje o liczbie komérek CD4 i poziomie wiremii. Jesli jestes juz dtugo
leczona/leczony, zapytaj swojego lekarza o to, kiedy byta najwyzsza, kiedy najnizsza liczba komérek CD4 i poziomu wiremii,
zapisz te wyniki i daty, a dalej uzupetniaj juz systematycznie. Porownywac mozna ze soba tylko wyniki badan
robionych w tym samym laboratorium — chyba, Ze laboratoria maja certyfikaty DLP (,Dobrej Praktyki
Laboratoryjnej” — ang. GLP) oraz ISO 17025, albo certyfikat jakosci Labquality

Liczba komdrek CD4, poziom wiremii

Poziom wiremii
Data (miesiac, rok) CD4 (komérki/mm?) CD4 - % (kopie RNA HIV/ml)




Dobrze jest tez wiedzie¢, jakie przyjmowato sie leki antyretrowirusowe:

Historia leczenia antyretrowirusowego

Lek: Data rozpoczecia
nazwa + dawka dobowa przyjmowania

Data
odstawienia

Powdd odstawienia

Zapisuj gtéwne dziatania uboczne przyjmowanych przez Ciebie lekow lub powodowane przez nie alergie (uczulenia). Bardzo

tatwo sie o tym zapomina.

Dziatania uboczne, alergie:

Dziatania uboczne, objawy

Lek, ktéry prawdopodobnie je wywotat

Data rozpoczecia przyjmowania leku
/ data odstawienia

Informacja o innych zakazeniach lub chorobach zwigzanych z HIV jest rowniez bardzo wazna (np. gruzlica,

pneumocystowe zapalenie ptuc, pétpasieciinne).

Inne choroby

Choroba

Leczenie (+ dawki lekdw)

Data zachorowania

Informacja o szczepieniach jest réwniez wazna. Pamietaj, iz powinnas/powinienes$ by¢ szczepiony tylko tymi
szczepionkami, ktére nie zawierajg zywych, cho¢ ostabionych drobnoustrojow.

Szczepienia:

Szczepionka (nazwa)

Data szczepienia

Udziat w badaniach klinicznych lekow:




Nazwa badania klinicznego i otrzymywane leki Data rozpoczecia / zakoriczenia

Wyniki innych badan dodatkowych:
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Tak jak w przypadku liczby komoérek CD4 i poziomu wiremii, poréwnywa¢ mozna ze soba tylko
wyniki badan robionych w tym samym laboratorium — chyba, ze laboratoria maja certyfikaty DLP (,Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej” — ang. GLP) oraz ISO 17025, albo certyfikat jakosci Labquality.

norma od Daty

obowigzujgca w Twoim do

laboratorium jednostki
(np.
mg/100ml;
mmol/1)

hemoglobina

erytrocyty

ptytki krwi

AspAt

AlAt

GGTP

bilirubina

mocznik

kreatynina

cholesterol catkowity

cholesterol HDL

cholesterol LDL

triglicerydy

glukoza na czczo

Inne wazne informacje:

E  Godziny przyje¢ Twojego lekarza:

E  Nrtelefonu, pod ktérym mozesz zasiegnac¢ informacji w godzinach pracy Przychodni, w ktdrej sie leczysz:

E  Nrtelefonu, pod ktérym mozesz pilnie uzyskac istotne dla Ciebie informacje poza godzinami pracy Twojej
Przychodni:




