
Historia leczenia 
 
Dlaczego warto zachowywad sobie historię leczenia? 

 
Raz rozpoczęte leczenie antyretrowirusowe, jak dotąd, musi byd kontynuowane do kooca życia. Ale nie traktuj 

tego, jak wyroku „dożywocia”. Istniejące leki zwiększają szanse na dotrwanie do czasów, kiedy pojawią się nowe, bardziej 
skuteczne leki. Przedłużają bowiem życie o ponad 30 lat. Pod warunkiem, że są przyjmowane dokładnie tak, jak zalecił to 
lekarz. 
 
 Czasem zmienia się miejsce zamieszkania, a co za tym idzie – trafia się do innego Ośrodka zajmującego się 
leczeniem osób żyjących z HIV.  

Czasem to lekarz leczący zmienia miejsce pracy. Nowy lekarz będzie miał duże trudności w przekopaniu się przez 
całą historię leczenia. Można mu to ułatwid mając własną „ściągę”. 
 Mając takie informacje łatwiej będzie skonsultowad się z innym specjalistą, kiedy dostęp do Twojego lekarza 
będzie utrudniony , bo – na przykład – będzie na urlopie. 
 
 Jeśli jesteś już długo leczona/leczony i trudno Ci odtworzyd dokładną historię leczenia, najważniejsze jest, by 
wiedzied, jaka była najniższa liczba CD4 przed rozpoczęciem leczenia, ewentualnie najwyższy poziom wiremii. No i jakie leki 
były przyjmowane. 
 
 Jeśli dopiero zaczynasz leczenie, warto, żebyś zaczęła/zaczął zapisywad sobie najistotniejsze informacje. 
 

Każdy wybór kolejnego zestawu leków ściśle się wiąże z historią Twojego dotychczasowego leczenia. 
 

Dlatego warto zrobid sobie własną Historię leczenia. Wielu ludzi żyjących z HIV już sobie takie pamiętniki zrobiło. 
 

Jak można zrobid sobie taki „pamiętnik”? Trzeba trochę pobawid się w ucznia, kupid zeszyt, najlepiej w kratkę, 
zaopatrzyd się w linijkę i zrobid sobie tabelki, których przykłady pokazane będą dalej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Na początku powinny się znaleźd takie informacje: 

 
Imię i nazwisko: ________________________________________________________________ 

 (ale jeśli obawiasz się, że ten zeszyt wpadnie w niepowołane ręce, możesz inaczej zaznaczyd swoją własnośd) 

 

Alergie, uczulenia (np. na penicylinę, kotrimoksazol (Bactrim, Biseptol), abakawir [Ziagen, Kivexa, Trizivir]): 

_____________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Ośrodek leczący: _________________________________________________ 

                               _________________________________________________ 

                      
Data rozpoznania zakażenia (data testu Western blot): ________________________________________ 
 
 
Przeciwciała przeciwko Toxoplasma gondii (+): data ___________ (-): data: ___________ 

Przeciwciała anty-HBV (+): data _______________ (-): data: _______________________ 

Przeciwciała anty-HCV (+): data _______________ (-): data: _______________________ 

HCV RNA (+): data _______________ (-): data: _______________________ 

 

Na kolejnej stronie dobrze jest zrobid sobie „ściągę” z pobytów w szpitalach. Taka tabelka może wyglądad tak: 

 

Pobyty w szpitalach, klinikach 
  

Nazwa szpitala Powód hospitalizacji, rozpoznanie Daty: 
  przyjęcia: _____________ 

 
wypisu: ______________ 

  przyjęcia: _____________ 
 
wypisu: ______________ 

  przyjęcia: _____________ 
 
wypisu: ______________ 

  przyjęcia: _____________ 
 
wypisu: ______________ 

 

Warto też zachowywad informacje o liczbie komórek CD4 i poziomie wiremii. Jeśli jesteś już długo 
leczona/leczony, zapytaj swojego lekarza o to, kiedy była najwyższa, kiedy najniższa liczba komórek CD4 i poziomu wiremii, 

zapisz te wyniki i daty, a dalej uzupełniaj już systematycznie. Porównywać można ze sobą tylko wyniki badań 

robionych w tym samym laboratorium – chyba, że laboratoria mają certyfikaty DLP („Dobrej Praktyki 

Laboratoryjnej” – ang. GLP)  oraz ISO 17025, albo certyfikat jakości Labquality 
 

Liczba komórek CD4, poziom wiremii 
 

 
Data (miesiąc, rok) 

 
CD4 (komórki/mm

3
) 

 
CD4 - % 

Poziom wiremii 
(kopie RNA HIV/ml) 

    

    

    

    

    



Dobrze jest też wiedzied, jakie przyjmowało się leki antyretrowirusowe: 

Historia leczenia antyretrowirusowego 
 

Lek: 
nazwa + dawka dobowa 

Data rozpoczęcia 
przyjmowania 

Data 
odstawienia 

Powód odstawienia 

np. Retrovir 500mg luty 2001 16.07.2002 nudności 

    

    

    

    

 
Zapisuj główne działania uboczne przyjmowanych przez Ciebie leków lub powodowane przez nie alergie (uczulenia). Bardzo 
łatwo się o tym zapomina. 

 
Działania uboczne, alergie: 
 

 
Działania uboczne, objawy 

 
Lek, który prawdopodobnie je wywołał 

Data rozpoczęcia przyjmowania leku 
/ data odstawienia 

    

    

    

    

    

 
 

Informacja o innych zakażeniach lub chorobach związanych z HIV jest również bardzo ważna (np. gruźlica, 
pneumocystowe zapalenie płuc, półpasiec i inne). 

 
Inne choroby  
 

Choroba Leczenie (+ dawki leków) Data zachorowania 
  

 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
Informacja o szczepieniach jest również ważna. Pamiętaj, iż powinnaś/powinieneś byd szczepiony tylko tymi 

szczepionkami, które nie zawierają żywych, chod osłabionych drobnoustrojów. 

 

Szczepienia: 
  

Szczepionka (nazwa) Data szczepienia 
  

  

  

  

  

 

 

Udział w badaniach klinicznych leków: 



 

Nazwa badania klinicznego i otrzymywane leki Data rozpoczęcia / zakooczenia 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Wyniki innych badao dodatkowych: 
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Tak jak w przypadku liczby komórek CD4 i poziomu wiremii, porównywać można ze sobą tylko 

wyniki badań robionych w tym samym laboratorium – chyba, że laboratoria mają certyfikaty DLP („Dobrej 

Praktyki Laboratoryjnej” – ang. GLP)  oraz ISO 17025, albo certyfikat jakości Labquality. 
 

norma 
obowiązująca w Twoim 
laboratorium  

od _____ 
do _____ 
jednostki 
(np. 
mg/100ml; 
mmol/l) 

Daty 

       

hemoglobina         

erytrocyty         

płytki krwi         

AspAt         

AlAt         

GGTP         

bilirubina         

mocznik         

kreatynina         

cholesterol całkowity         

cholesterol HDL         

cholesterol LDL         

triglicerydy         

glukoza na czczo         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
Inne ważne informacje: 

 

È Godziny przyjęd Twojego lekarza: ____________________________________________________ 
 
È Nr telefonu, pod którym możesz zasięgnąd informacji w godzinach pracy Przychodni, w której się leczysz: 

______________________________________________________ 
 
È Nr telefonu, pod którym możesz pilnie uzyskad istotne dla Ciebie informacje poza godzinami pracy Twojej 

Przychodni: ____________________________________________________________ 

 


